FAMILIENZENTRUM LICHTBLICK e.V.

Suchen Sie eine nette
Kinderbetreuung?
Dann sprechen Sie uns an!

Individuelle und vertrauliche Beratung ist
jederzeit moglich.
Bitte vereinbaren Sie einen Termin mit uns!

abhalten zu uns zu kommen:

individuelle Losung.

Die Hohe der Teilnehmerbeitrage soll Sie nicht

Sprechen Sie uns an, wir finden eine

VERANSTALTUNGEN IM FAMILIENZENTRUM

Tag DET Uhrzeit Veranstaltung Kosten
normal/erm.
Sa 03.06. 10.00-12.00 Uhr Friihstiick fiir Alleinerziehende und Kinder mit Ines Bischoff. Spende
Bitte jeder eine Kleinigkeit zum Fruhstiick mitbringen.
Ort: Kita Alleskdnner Gaschwitz HauptstraRe 284. Bitte anmelden!
Di 06.06. ab 16.00 Uhr Zu seinem Recht kommen — Rechtsberatung mit Rechtanwaltin G. Troger. 1€
Bitte anmelden!
Do 08.06. ab 19.00 Uhr Elternkreis: Umgang mit Aggressionen mit Katrin Trajkovits. 10€
Anmeldung unter: 0341 4799416 oder: trajkovits@aol.com
Di 13.06. 19.00-21.00 Uhr Vegetarisch Kochen mit Vera Kirchstein . 15€
Thema: Mittelmeerkiiche. Bitte unbedingt anmelden.
Mi 14.06. 09.30-11.30 Uhr Stillgruppe mit Katrin Trajkovits. Spende
Thema: Was, du stillst noch? Stillen {iber die ersten Monate hinaus.
Anmeldung unter: 0341 4799416 oder: trajkovits@aol.com
17.00-19.00 Uhr Nahtreff auch fiir Anfanger mit Deborah Haberland. Kurskosten
Bei Tee und in gemdtlicher Runde ndhen wir gemeinsam Bekleidung inkl. Material:
oder Accessoires fir die Kinder. Bitte anmelden! 5,00 €
Sa 17.06. ab 10.00 Uhr Ab in die Natur — Krauterwanderung fiir Alleinerziehende und ihre Kinder kostenfrei
mit Kerstin Leubner.
ALISA Leipzig PLUS - ein Projekt von SHIA e.V. begleitet und unterstitzt
diese Veranstaltung. Treffpunkt Forsthaus Raschwitz.
Anmeldung Gber: 0176 87832288 (WhatsApp) oder alisa@shia-sachsen.de
10.00-16.00 Uhr Mentaler Geburtsvorbereitungskurs “Geburt im Vertrauen” bitte
mit Doula Luisa Ranis. erfragen
Anmeldung unter: 0157 36537080 oder: haus-lebenslust@web.de
So 18.06. 10.00-16.00 Uhr Mentaler Geburtsvorbereitungskurs “Geburt im Vertrauen” bitte
mit Doula Luisa Ranis. erfragen
Anmeldung unter: 0157 36537080 oder: haus-lebenslust@web.de
Fr 23.06. 09.00-10.30 Uhr Elternveranstaltung “Beziehung statt Erziehung” Elternschaft — authentisch 1€
echt und verbunden mit Psychologin Beatrix Jager. Bitte anmelden.
Di 27.06. 09.30-11.00 Uhr Erste Hilfe bei Baby — und Kleinkinderunfallen. Kostenfrei
Gefordert Uber die Kursreihe ,Gemeinsam wachsen” der AOK Plus.
Unbedingt anmelden.
Mi 28.06. 09.30-11.30 Uhr Stillgruppe mit Friihstiick mit Katrin Trajkovits. Spende
Thema: Umgang mit ,,gutgemeinten” Ratschlagen.
Anmeldung unter: 0341 4799416 oder: trajkovits@aol.com
VORSCHAU JULI
Di 04.07.  19.00-21.00 Uh Elternveranstaltung zur kindlichen Entwicklung : Trotz & Wut — 1€
Wie entsteht Autonomie? mit Frau Dr. Ines Schwarz-Gorner.
Bitte anmelden!
Fr 07.07.  09.00-10.30 Uhr Elternveranstaltung “Beziehung statt Erziechung” 1€
mit Psychologin Beatrix Jager. Bitte anmelden.
Fr 14.07.  12.30-19.30 Uhr Geburtsvorbereitungskurs (reine Frauenrunde) bitte
Der Geburtsvorbereitungskurs umfasst 2 x 7 Stunden erfragen
Anmeldung unter: https://web.miya360.de/haberl/
ab 16.00 Uhr Soloeltern Café Picknick mit Ines Bischoff. Spende
Die Veranstaltung findet im Freien statt. Bitte anmelden.
Sa 15.07.  09.00-16.00 Uhr Geburtsvorbereitungskurs (mit Partnerinnen) bitte
Der Geburtsvorbereitungskurs umfasst 2 x 7 Stunden erfragen

Anmeldung unter: https://web.miya360.de/haberl/
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FAMILIENZENTRUM LICHTBLICK e.V.

REGELMASSIGE ANGEBOTE IM FAMILIENZENTRUM

Montag 09.30-10.30 Uhr  PEKIP°- Spiel- und Bewegungsanregungen fiir Eltern mit ihren Babys im ersten Lebensjahr
10.45-11.45 Uhr  mit Katrin Trajkovits.
12.00-13.00 Uhr  Anmeldung unter: 0341 4799416 oder: trajkovits@aol.com
20.30-21.30 Uhr  Frauensport Bauch-Beine-Po mit Janet Fuchs in der Turnhalle Geschwister-Scholl-StraRe 2
Anmeldung tber Constanze Mutterlose unter: 0341 3588193
Dienstag 09.15-10.15 Uhr  Krabbelgruppe 1 mit Stefanie Wiinsch.
Spielen und Austauschen fir Kinder von 0-3 Jahren.
Gern vorher unter: 0157 53701179 oder: fz@lichtblick-fuer-familien.de anmelden.
10.45-11.45 Uhr  Krabbelgruppe 2 mit Stefanie Wiinsch.
Spielen und Austauschen fir Kinder von 0-3 Jahren.
Gern vorher unter: 0157 53701179 oder: fz@lichtblick-fuer-familien.de anmelden.
Mittwoch 09.30-10.30 Uhr  Krabbelgruppe v. 0-3 Jahre in der Orangerie Gaschwitz Hauptstr.315.
Bitte unbedingt unter: 015753701179 oder fz@lichtblick-fuer-familien.de anmelden!
09.30-11.00 Uhr  Stillgruppe mit Katrin Trajkovits jeden 2.+ 4. Mittwoch im Monat.
(Am 4. Mittwoch im Monat mit Friihstiick.)
Anmeldung unter: 0341 4799416 oder: trajkovits@aol.com
16.00-16.45 Uhr  SpaB am Sport fiir Kinder von 4-5 Jahren mit Aliz Schramm (Turnhalle GroRstadteln)
Anmeldung unter: 0176 30192137
17.00-17.45 Uhr  SpaB am Sport fiir Kinder von 5-6 Jahren mit Aliz Schramm (Turnhalle GroRstadteln)
Anmeldung unter: 0176 30192137
17.00-19.00 Uhr  Nahtreff auch fiir Anfanger mit Deborah Haberland. Gemeinsam wollen wir Kleidung
und Accessoires fiir die Kinder nahen. Immer am 2. Mittwoch im Monat. Bitte anmelden!
19.00-20.00 Uhr  Yoga fiir Anfanger mit Franziska Heinze. Anmeldung unter: kontakt@redfoxyoga.de
Donnerstag 09.15-10.30 Uhr  Riickbildungskurs fiir Mitter mit Kind. Kursleitung: Hebamme Franziska Seelemann.
Anmeldung unter: www.franziskaseelemann.de
15.00-17.00 Uhr  Familiennachmittag mit Kindern von 0 bis 7 Jahren.
Anmeldung unter: 0157 53701179 oder: 0341 3542848
Freitag 09.00-11.00 Uhr  Krabbelfriihstiick fiir Kinder im Alter 0—3 Jahren mit Stefanie Wiinsch.
(entfallt am 16.06.23 und 23.06.23) Jeder bringt eine Kleinigkeit zum Friihstlick mit.
Gern vorher unter: 0157 53701179 oder: fz@lichtblick-fuer-familien.de anmelden.
16.00-16.45 Uhr  Kinderturnen Gruppe 1 fiir Kinder von 2-3 Jahren und Eltern mit Aliz Schramm.
in der Sporthalle Markkleeberg Geschwister-Scholl-StrafSe. Anmeldung unter: 0176
30192137
17.00-17.45 Uhr  Kinderturnen Gruppe 2 fiir Kinder von 2-3 Jahren und Eltern mit Aliz Schramm.
in der Sporthalle Markkleeberg Geschwister-Scholl-StraRe. Anmeldung unter: 0176
30192137
Sonntag 13.00-14.00 Uhr  Shape your Body mit Ines Bischoff. Jeden 1. und 3. Sonntag im Monat in der

Orangerie. Gaschwitz. Anmeldung unter: 0174 3151789

Wir bieten auBerdem individuelle Beratung, Wl R DAN KEN

Begleitung und Unterstiitzung fiir Schwangere, werdende Vater
und Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren
aus dem Landkreis Leipzig an.

Bei Fragen oder Anliegen wendet euch
an Madlen und vereinbart einen Termin!
0179 3288898
oder apa@lichtblick-fuer-familien.de

Gefordert wird das Familienzentrum durch das Jugendamt des
Landkreises Leipzig und die Stadt Markkleeberg.

Einige Veranstaltungen erhalten eine Unterstlitzung durch die LEB
Sachsen e.V., der AOK Plus
und im Rahmen des Landesprogramms des
Freistaates Sachsen,, Integrative MalRnahmen*

FAMILIENZENTRUM LICHTBLICK E.V. Offnungszeiten

Hauptstr. 56 | 04416 Markkleeberg

Telefon: 034135428 48 " S
E-Mail: fz@lichtblick-fuer-familien.de/www.lichtblick-fur-familie.de & wihrend der angekiindigten Veranstaltungen

Montag, Dienstag, Mittwoch, Freitag: 08.00 — 14.00 Uhr
Donnerstag: 08.00 — 17.30 Uhr
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