Familienzentrum Markkleeberg ~ Menatsplan Juni/Juli 2024

Montaq Dienstaq MiHwech Donnerstag Freitag
(" 09:30-10:30 \ ( 09:15-10:15 Y\ ( 09:30-10:30 \ ( 09:15-10:30 (" 09:00-11:00 )
Krabbelgruppe - : tihsti
PEKIP Krabbelgruppe Gas chgwi tr.;p Riickbildung 'ﬁrgb,,t::g;‘l’::zi‘;:“k
Katrin Stefanie Stefanie Franziska Stefanie
\_ Trajkovits / Wiinsch J Wiinsch J \__ Seelemann \_ Winsch J
(" 11:00-12:00 \ ( 1045-11:45 \ ( 9:30-11:30 \ ( 15:00-17:00 ( 15:30-16:115 )
Stillgruppe Familien- Kindersport
PEKIP Krabbelgruppe 2.14. Mittwgnch E-anonat nachmittag 3-4Jahre
Katrin Stefanie Katrin Stefanie Katja Timmler /
\_ Trajkovits ) \_ Wiinsch )\ Trajkovits ] \_ Wiinsch \__Armin Kéhler )

(" 11:00-13:00

Sprechzeit fur
Elternberatung
Stefanie

\ Winsch )

( 20:30-21:30

Frauensport
Janet

\ Fuchs /

( 16:00-16:45
Kindersport
4 -5 Jahre
Katja
\ Timmler /

( 17:00-17:45

Kindersport

5-6Jahre
Katja

\ Timmler )

( 19:00-20:00

Yoga fir Anfanger
Franziska

\ Heinze )

( 16:15-17:00
Kindersport
3 -4 Jahre

Katja Timmler /
\_ Armin Kohler )

Senntag

13:00 - 14:00
Shape your Body
Gaschwitz

Ines
Bischoff

LICHTBLICK e.V.

B

FAMILIENZENTRUM

Hauptstrae 56

in 04416 Markkleeberg

@ 0341 - 3542848

>4 fz@lichtblick-fuer-familien.de

Offnungszeiten:

Montag - Mittwoch & Freitag

8:30 - 14:30 Uhr
Donnerstag
9:00-17:30 Uhr
sowie

wahrend angekundigter

Veranstaltungen

Weitere Informationen unter
www.lichtblick-fuer-

familien.de

Anmeldung cber

=_5

P

Stefanie Wiinsch
0341/3542848

fz@lichtblick-fuer-familien.de )

~

~

Weitere Veranstaltungen [ Needvarassie
06.06.24 Rundum schwanger ~ Rundum informiert - "::;;"ﬁf:?::m
15:00-17:00 | Der WirWerdenEltern-Treff mit Madlen CaRens fir Schwangere und werdende Armin Kéhler

Vater in Zwenkau (DRK Schwangeren- und Familienberatungsstelle) L 0171/6427195
11.06.24 2Zu seinem Recht kommen — Rechisberatung f Fucos i
ab 16:00 mit Gabriele Tréger (Rechtsanwaltin) L 0179/2341190
28.06.24 Stressfrei essen am Familientisch FHeinze
9:30-11:00 Elternworkshop mit Stefanie Wiinsch und Jenny Raddei (Ernahrungsberaterin) \ kontakt@redfoxyoga.de )
02.07.24 2u seinem Recht kommen — Rechisberatung Bisohoft
ab 16:00 mit Gabriele Tréger (Rechtsanwaltin) < ol Lol J
12.07.24 »Spiel-Raum” fur Kinder von 0-2 Jahren (in Anlehnung an Emmi Pikler) leenial
9:30-10:45 | peobachtende® Eltern-Kind-Gruppe mit Stefanie Wiinsch | e Eareshase i maninde )
13.07.24 Brotdosen~Fruhstuck fur Alleinerziehende & Solo-EHern
10:00-12:00 | in der Kita "Alleskénner"” in Gaschwitz mit Stefanie Wiinsch und Ines Bischoff
26.07.24 Beikost & Baby-led-weaning
9:30-11:00 Elternworkshop mit Stefanie Wiinsch und Jenny Raddei (Ernédhrungsberaterin)
AuBerdem | Kinderyoga mit Joana
NEU: 16:30 — 17:30 Uhr (6-8 Jahre) bitte anmelden unter 017672928927

Vorschau Auqust 2024

09.08.24 Mental Load - Carearbeit fair feilen

9:00-10:30 Elternveranstaltung mit Stefanie Wiunsch und Beatrix Jager (Psychologin)
23.08.24 Praxisworkshop GewalHfreie Kommunikation

9:30-11:30 mit Stefanie Wiinsch und Dr. Katharina Storch (Kommunikationstrainerin)

Q/ Dresdenr

Besuche uns bei Instagram:
@lichtblick_ev_markkleeberg

MARK
KLEE L o
BERG Leipzig

AOKPLUSE
Burgerstiftung

LB

Diese MaBnahme wird mitfinanziert

durch Steuermittel auf der Grundlage
des vom Sachsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.


http://www.lichtblick-fuer-familien.de/
http://www.lichtblick-fuer-familien.de/

