Familienzentrum Markkleeberq ~ Monatsplan Marz/April 2025

Mentag Dienstag MiHwoch Donnerstag Freitaq
( 09:30-10:30 ) (~ 09:15-10:15 \ ( 09:30-10:30 \ (  09:15-10:30 \ (  09:30-11:00 )
A Krabbe|gruppe o P Kleinkind-Zeit
PEKIiP Krabbelgruppe e Ruickbildung 1x pro Monat
Katrin Stefanie Stefanie Franziska Stefanie
\___Trajkovits  J \_ Wiinsch J Winsch ) \_ Seelemann J \_ Winsch )
(" 11:00-12:00 \ ( 10:45-11:45 \ ( 9:30-11:30 \ [ 15:00-17:00 \ ( 15:30-16:15 )
. Stillgruppe Familien- Kindersport
PEKiP Kr‘abbelgruppe 2./4. Mittvg)ch Eanonat nachmittag 3-4Jahre
Katrin Stefanie Katrin Stefanie mit Katja, Armin
\__Trajkovits ) Winsch J \_ Trajkovits / Wiinsch J U & Maria )

(" 11:00-13:00 \ ( 20:00-21:00 \ ( 16:00-16:45 )
Sprechzeit fur Kindersport
Elternberatung Tanzworkout 4-5Jahre

Stefanie Maria mit Katja, Armin
\_  Winsch J U Belka J U & Maria Y,

( 20:30-21:30 )
Frauensport

Janet

\ Fuchs )

Weitere Veranstaltungen

(" 17:00-17:45 )
Kindersport
5-6 Jahre
mit Katja, Armin
\_ & Maria Y,

("~ 19:00 -20:00 )
Yoga fiir
Anfanger
Franziska

\_ Heinze Y,

(6%

p/
LICHTBLICK e.V.

FAMILIENZENTRUM

Hauptstrale 56
in 04416 Markkleeberg

@ 0341 - 3542848
P4 fz@lichtblick-fuer-familien.de

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch & Freitag
8:30 - 14:30 Uhr

AR AE A7 00 )\ Donnerstag
16.'15 17:00 9:00-17:30 Uhr
Kindersport e
 Becdilng wahrend angekiindigter

mit Katja, Armin Veranstaltungen

\ & Maria )

Weitere Informationen unter
www.lichtblick-fuer-
familien.de
Sonntag
13:00 - 14:00
Shape your Body Anmeldung uber

Gaschwitz

Ines Bischoff

06.03.25 Rundum schwanger ~ Rundum informiert

15:00-17:00 WirWerdenEltern-Treff mit Madlen CaBens fiir Schwangere & werdende Vater

07.03.25 Mama sagt ,Ja", Papa sagt ,Nein" ~ wenn sich EHern nicht einig sind

09:00-11:00 Elternworkshop, gefordert durch das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen*
mit Beatrix Jager (Psychologin) und Stefanie Wiinsch

11.03.25 2u seinem Recht kommen — Rechisberatung

ab 16:00 mit Gabriele Troger (Rechtsanwaltin)

14.03.25 Di9i+a|e Medien in Kinderhénden — Elternworkshop mit medienpadagogischer

09:30-11:30 Begleitung der Nachrichtenwerkstatt und Stefanie Wiinsch

14.03.25 Gesprachskreis far Trauernde

19:00-21:00 mit Katrin Trajkovits (Trauerbegleiterin)

20.03.25 Beikost & Baby-led-weaning: Ernéhrung von Babys und Kleinkindern

09:30-11:00 Elternworkshop, gefordert durch das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen“
mit Jenny Raddei (Erndhrungsberaterin) und Stefanie Wiinsch

25.03.25 Erste Hilfe fur Baby- und Kleinkindnotfalle

09:30-11:30 gefordert durch das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen*

04.04.25 Bindung & Beziehung im FamilienalHag

09:00-11:00 Elternworkshop, geféordert durch das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen“
mit Beatrix Jager (Psychologin) und Stefanie Wansch

05.04.25 Frahstack far Alleinerziehende/Solo-EHern/Ein-EHern—Familien

10:00-12:00 Brotdosenfruhstick & Austausch mit Ines Bischoff und Stefanie Wiinsch

08.04.25 Zu seinem Recht kommen — Rechisberatung

ab 16:00 mit Gabriele Tréger (Rechtsanwaltin)

~
Stefanie Winsch
0341/3542848
\_fz@lichtblick-fuer-familien.de

Katrin Trajkovits
0341/4799416
trajkovits@aol.com

Kindersport
mit Katja / Armin / Maria
0160/92449294

Janet
Fuchs
0179/7322782

Franziska
Heinze
kontakt@redfoxyoga.de

( Ines
Bischoff
0174/3151789

Franziska
Seelemann
\_www.franziskaseelemann.de |

N (O

J

s ~

Y

Maria )
Belka
L 0157/38081413

J

Besuche uns bei Instagram:
@lichtblick_ev_markkleeberg

LA H
ils

MARK

KLEE L \akreis - ¢

BERG Leipzig =
AOKPLUSE

Borgerstiftung

Dresden

\’/ , EB

Diese MaBnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des vom Sachsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.


http://www.lichtblick-fuer-familien.de/
http://www.lichtblick-fuer-familien.de/

