Lichtblick e.V.

FabiMobil - AUGUST 2025

MONTAGS

10:00-14:00 Uhr
Beratungszeit
fiir Eltern
MARKKLEEBERG

DIENSTAGS

9:45-10:45 Uhr
Krabbelgruppe
GROITZSCH

15:30-16:30 Uhr
Musik fiir GroRe &
Kleine (ab Laufalter
bis 3 Jahre)

PEGAU, Volkshaus,
Kirchplatz 3

MITTWOCHS

9:30-10:30 Uhr
Krabbelgruppe 1

10:45-12:00 Uhr
Krabbelgruppe 2
BORNA

15:30-16:30 Uhr
Musik fiir Grofle &
Kleine (ab Laufalter
bis 3 Jahre)

BORNA

@4

| DONNERSTAGS

9:30-10:30 Uhr
Krabbelgruppe 1
FROHBURG
10:45-12:00 Uhr
Krabbelgruppe 2
FROHBURG

18:00-19:00 Uhr
Body-Fit fiir Mamas
PEGAU

.
'FabiMobiI

Landkreis Leipzig

FREITAGS

9:30-10:30 Uhr
Harmonische
Babymassage 1
BORNA
11:00-12:00 Uhr
Harmonische

Babymassage 2
BORNA

Wir bieten auBerdem individuelle Beratung, Begleitung und Unterstiitzung fiir Schwangere, werdende Vater
und Familien mit Kindern im Alter von 0-3 Jahren aus dem Landkreis Leipzig an.

NEU: montags von 9-12 Uhr haben wir unsere ,,Familienlotsinnen-Sprechstunde*
Bei Fragen und Anliegen wendet euch an Madlen CaBens und vereinbart einen individuellen Termin.
T 0179 3288898 / DX apa@lichtblick-fuer-familien.de

VERANSTALTUNGSHINWEISE:

Neues Eltern-Kind-Angebot: Musik fiir GroRRe & Kleine - mit Spiel, Spall und Bewegung - ab dem Laufalter bis 3

Jahre - in Borna (Start am 13.08.) und Pegau (Start am 12.08.) - Einstieg jederzeit moglich!
9:30-11:30 Uhr: TRAGEWORKSHOP ,,AB AUF DEN RUCKEN* - Wie kann ich mein Baby sicher und

04.08.2025

bequem auf dem Riicken tragen?

13.08.2025

Essen am Familientisch

20.08.2025

25.08.2025

2 Jahren.

BORNA, Hebammenpraxis, KirchstraRe 20

9:30-11:00 Uhr: ERNAHRUNG von Babys und Kleinkindern - iiber Beikosteinfiihrung bis zum

BORNA, Hebammenpraxis, KirchstraBe 20

9:30-11:30 Uhr: ELTERNSEMINAR: Gewaltfreie Kommunikation im Familienalltag

BORNA, Hebammenpraxis, KirchstraRe 20

9:30-11:00 Uhr: ZWILLINGSTREFF - fiir Eltern mit Zwillingen im Alter von 2 Monaten bis

BORNA, Friithforderstelle Reinker, BahnhofsstraRe 2A

VORSCHAU SEPTEMBER:

03.09.2025

was ist das eigentlich?

16:00-18:00 Uhr: ELTERNSEMINAR: "HOCHSENSIBEL" ist nicht "zart besaitet"! Hochsensibilitat -

BORNA, Hebammenpraxis, KirchstraBe 20

Kontakt zur Anmeldung und bei Riickfragen:

Kati Gantke, Lichtblick e.V. — FabiMobil
Hauptstralle 56, 04416 Markkleeberg

Telefon: 0341 35022088 / E-Mail: fabimobil@lichtblick-fir-familien.de

www.lichtblick-fur-familien.de

SACHSEN P~ Landkreis
="~ AOKPLUS@

Der Lichtblick e.V. wird durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sdchsischen Landtag beschlossenen
Haushaltes mitfinanziert sowie durch den Landkreis Leipzig und die Stadt Markkleeberg gefordert. Einige
Veranstaltungen erhalten eine Unterstiitzung durch die LEB Sachsen e.V. und der AOK PLUS.
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