Familienzentrum Markkleeberg — Monatsplan Oktober/November 2025
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LICHTBLICK e.V.

FAMILIENZENTRUM

Hauptstrale 56
in 04416 Markkleeberg

@ 0341 - 3542848
P4 fz@lichtblick-fuer-familien.de

Offnungszeiten:
Montag - Mittwoch & Freitag
9:00 - 14:00 Uhr
Donnerstag
9:00 - 17:00 Uhr
sowie
wahrend angekundigter
Veranstaltungen

Weitere Informationen unter
www.lichtblick-fuer-
familien.de

Hei Ines Bischoff
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Weitere VeranstaHungen

05.10.25 Second Hand Markt fur Baby- und Kindersachen

10:00-15:00 Kindersachen-Flohmarkt im Lindensaal (Rathaus Markkleeberg)

07.10.25 2Zu seinem Recht kommen — Rechisberatung

ab 16:00 mit Gabriele Tréger (Rechtsanwaltin)

25.10.25 Frahstack far Alleinerziehende/Solo-EHern/Ein-EHern—Familien

10:00-12:00 Brotdosenfriihstiick & Elternaustausch mit Ines Bischoff

07.11.25 Meine Gefuhle & deine Gefuhle ~ Verantwortung fur Gefuhle & Handeln

9:00-11:00 Elternworkshop mit Dr. Katharina Storch (Kommunikationstrainerin) und
Stefanie Wiinsch, geférdert ilber das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen*

11.11.25 Filmvorfuhrung: Good Enough Parents

17:00-19:00 Elternkino in der Stadtbibliothek Markkleeberg mit Stefanie Wunsch und
Madlen CaRens

14.11.25 Digitale Medien in Kinderhénden

9:30-11:30 Elternveranstaltung mit medienpadagogischer Begleitung der
Nachrichtenwerkstatt zur Mediennutzung in der frithen Kindheit

25.11.25 Wenn Kinder ,anders” ticken: Uber Neurodiversitat & die Vielfalt im Kopf

19:00-21:00 Elternveranstaltung mit Dr. Ines Schwarz-Gorner (Psychologische
Psychotherapeutin) und Stefanie Winsch

27.11.25 Abendbrot als Familie: Gesunde Ideen fur ein gemeinsames Essen

16:00-17:30 Eltern-Kind-Veranstaltung mit Jenny Raddei (Erndhrungsberaterin) und
Stefanie Wiinsch

28.11.25 GewalHfreie Kommunikation in der Familie ~ Einfuhrungsseminar

09:00-11:00 mit Dr. Katharina Storch (Kommunikationstrainerin) und Stefanie Wiinsch

Anmeldung uber
= _=
Stefanie Winsch
0341/3542848
fz@lichthlick-fuer-familien.de

Katrin Trajkovits
0341/4799416
trajkovits@aol.com

Kindersport
Margrit Landgraf
0160/92449294

Janet
Fuchs
0179/7322782

Franziska
Heinze
kontakt@redfoxyoga.de

Ines

Bischoff
0174/3151789
g Maria h
Belka
< 0157/38081413 v

Besuche uns bei Instagram:
@lichtblick_ev_markkleeberg

AOKPLUSE
Borgerstiftung
Dresden

Diese MaBnahme wird mitfinanziert
durch Steuermittel auf der Grundlage
des vom Sachsischen Landtags
beschlossenen Haushaltes.
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