Lichtblick e.V.

FabiMobil - NOVEMBER 2025

MONTAGS

10:00-14:00 Uhr
Beratungszeit
fiir Eltern
MARKKLEEBERG

DIENSTAGS

9:45-10:45 Uhr
Krabbelgruppe
GROITZSCH

15:30-16:30 Uhr
Musik fiir GroBe &
Kleine (ab Laufalter
bis 3 Jahre)
PEGAU

MITTWOCHS |

9:30-10:30 Uhr
Krabbelgruppe 1
10:45-12:00 Uhr
Krabbelgruppe 2
BORNA

15:00-16:00 Uhr
Musik f GroR8 & Klein

16:15-17:15 Uhr
Musik f GroR & Klein
BORNA

DONNERSTAGS

9:30-10:30 Uhr
Krabbelgruppe 1
FROHBURG

10:45-12:00 Uhr
Krabbelgruppe 2
FROHBURG

18:00-19:00 Uhr
Body-Fit fiir Mamas

PEGAU
(Anmeldung:
Tel. 034296-74595)

o.(.
'FabiMobiI

Landkreis Leipzig

FREITAGS

9:30-10:30 Uhr
Krabbel-Fit
Mit allen Sinnen die
Welt entdecken
(4 bis 6 Monate)
BORNA

Wir bieten auBerdem Beratung und Unterstiitzung fiir Schwangere, werdende Vater und Familien mit Kindern
im Alter von 0-3 Jahren an.

NEU: montags von 9-12 Uhr haben wir unsere ,,Familienlotsinnen-Sprechstunde*
Bei Fragen und Anliegen wendet euch an unsere Familienlotsin Madlen CaBens:
& 0179 3288898 / DX apa@lichtblick-fuer-familien.de

VERANSTALTUNGSHINWEISE:

06.11.2025
09:30-11:30 Uhr

ERSTE HILFE bei Baby- und Kleinkindunfallen

(gefordert durch die AOK PLUS)

FROHBURG, Hebammenpraxis
StraRe der Freundschaft 6

13.11.2025
19:00-20:30 Uhr:

FRAUENKREIS fiir Miitter - Entdecke die richtige

Balance zwischen Familie, dem vollen Alltag und der

Selbstfiirsorge!

BORNA, Hebammenpraxis

KirchstraRe 20

21.11.2025
09:30-11:30 Uhr:

WORKSHOP: Mut zur Wut — Umgang mit starken

Gefiihlen — Meine Wut und Deine Wut (auf Basis der
Gewaltfreien Kommunikation)

BORNA, Hebammenpraxis

KirchstraRe 20

24.11.2025
09:30-11:00 Uhr:

ZWILLINGSTREFF - fiir Eltern mit Zwillingen im Alter

von 2 Monaten bis 2 Jahren.

BORNA, Friihforderstelle

Reinker, Bahnhofsstralle 2A

VORSCHAU:

02.12.2025
15:30-17:00 Uhr:

BROTDOSENKURS - gesunde Ideen fiir Kindergarten-

und Schulkinder

BORNA, Hebammenpraxis

KirchstraRe 20

Kontakt zur Anmeldung und bei Riickfragen:

Kati Gantke, Lichtblick e.V. — FabiMobil,
Hauptstralle 56, 04416 Markkleeberg

@ 0177 4602361 / DX fabimobil@lichtblick-fiir-familien.de
www.lichtblick-fiir-familien.de

SACHSEN P~ Landkreis
i-=_ Leipzig
- AOK PLUS &)

Der Lichtblick e.V. wird durch Steuermittel auf der Grundlage des vom Sdchsischen Landtag beschlossenen
Haushaltes mitfinanziert sowie durch den Landkreis Leipzig und die Stadt Markkleeberg geférdert. Einige
Veranstaltungen erhalten eine Unterstiitzung durch die LEB Sachsen e.V. und der AOK PLUS.
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