Familienzentrum Markkleeberq — Monatsplan Januar 2026
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Weitere VeranstaHungen

und Stefanie Wiinsch, geférdert durch AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen“

13.01.26 2u seinem Recht kommen — Rechisberatung

ab 16 Uhr mit Gabriele Troger (Rechtsanwaltin)

16.01.26 Kleinkindzeit

09:30-11:00 Freispielgruppe fir Kleinkinder (ab Laufalter bis 3 Jahre) mit Stefanie Winsch

23.01.26 Digitale Medien in Kinderhénden

10:00-11:30 Elternveranstaltung der Nachrichtenwerkstatt zur Mediennutzung in der
frihen Kindheit

27.01.26 Wenn Kinder ,anders” ticken: Uber Neurodiversitat & die Vielfalt im Kopf

19:00-21:00 Elternveranstaltung mit Dr. Ines Schwarz-Gérner (Psychologische
Psychotherapeutin) und Stefanie Winsch

30.01.26 Babyschlaf ~ Schlafverhalten von Babys besser versiehen

09:30-11:30 Elternworkshop mit Sabine Kalber (Schlafcoach fiir Sauglinge und Kleinkinder)

Vorschau Februar

EHernkino: ,LTERE, WUT & MILCHZAHNE"

03.02.26

17:00-19:00 Filmvorfiihrung mit anschlieBender Gesprachsrunde in der Stadtbibliothek
Markkleeberg mit Madlen CaRens und Stefanie Wiinsch

06.02.26 Beikost & Baby-led-weaning - Ernéhrung ven Babys und Kleinkindern

09:30-11:00 Elternworkshop mit Jenny Raddei (Erndhrungsberaterin) und Stefanie Wiinsch,

gefordert durch AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen“

trajkovits@aocl.com

Kindersport
Kindersport@lichtblick-fuer-
familien.de

Janet
Fuchs
0179/7322782

Franziska
Heinze
kontakt@redfoxyoga.de

Ines
Bischoff
0174/3151789

Maria
Belka
Q 0157/38081413 v

Kristin

Gitzel
0172/5811124

ORERE

Besuche uns bei Instagram:
@lichtblick_ev_markkleeberg
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Birgerstiftung
Q/ Dresden
stften Zukunft
Diese MaRnahmen werden durch durch
Steuermittel auf der Grundlage des vom

Sachsischen Landtags beschlossenen
Haushaltes mitfinanziert.
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