Familienzentrum Markkleeberg — Monatsplan April 2026

Mentag Dienstag MiHwoch Donnerstag Freitaq
(" 09:30-10:30 \ [ 09:15-10:15 ) (  09:30-10:30 \  09:15-40:00 \ (  09:30-11:00 ) LICHTBLICK e.V.
. Krabbelgruppe Krabbelgruppe Musikalische Kleinkind-Zeit
AR Gaschwitz Friherziehung 1x pro Monat FAMILIENZENTRUM
Katrin Stefanie Stefanie Annett Stefanie
Trajkovits Wiinsch Wiinsch \ Spitzner ) \ Wiinsch )
N 7\ 7\ J Hauptstrae 56
(" 11:00-12:00 \ ( 10:45-11:45 \ [ 9:30-11:30 \ [ 15:00-17:00 \ (  15:30-16:15 in 04416 Markkleeberg
PEKIiP Krabbelgruppe Stillgruppe Familien- Kindersport
2./4. Mitm%x:h iFv:uF:nonat nachmittag 3 -4 Jahre . 0341 - 3542848. .
. . R N fz@lichtblick-fuer-familien.de
Katrin Stefanie Katrin Stefanie Turnhalle

\__Trajkovits ) \_ Wiinsch J Trajkovits J U Wiinsch )\ Markkleeberg-West )

(" 11:00-13:00 \ / 16:00-16:45 ~ 16:00-16:45 (" 16:15-17:00 ) Weitere Informa.tionen unter
Sprechzeit fir Musikalische Kindersport Kindersport www_lichtblick-fuer-
Elternberatung Friiherziehung 4 -5 Jahre 3-4Jahre familien.de

Stefanie Annett Turnhalle Turnhalle
\_ Winsch J Spitzner ) \___CroRstadteln )/ \_ Markkleeberg-West )
( ab 20:30 \ ( 17:00-17:45 \ ( 17:00-17:45 ) (
Musikalische Kindersport Anmeldung tber
Frauensport Frisherziehung 5-6 Jahre
Janet Annett Turnhalle S'onn-l-ag Stefanie Wiinsch
Fuch Spitz GrofBstadteln 0157/53701179
A Hens 4 N plizner < N J fz@lichtblick-fuer-familien.de
(— ab20:00 ) ( 08:00-09:00 ) ab 13:00 Kg;j:;ggg:gs
Tanzworkout 19:00 - 20:00 Shape your Body trajkovits@aol.com
Yoga Kindersport
Maria Belka Ines Bischoff kindersport@lichtblick-fuer-

Franziska Heinze
\ J

Weitere VeranstaHungen

11.04.26 Frahstack far Alleinerziehende/Solo~EHern/Ein~EHern—Familien

10:00-12:00 Brotdosenfrihstiick & Elternaustausch mit Ines Bischoff

15.04.26 Rundum schwanger ~ Rundum informiert

15:00-16:30 2WirWerdenEltern-Treff“ mit Madlen CaRens fiir Schwangere & werdende Vater

14.04.26 Zu seinem Recht kommen ~ Rechtsberatung

ab 16 Uhr mit Gabriele Tréger (Rechtsanwaltin)

17.04.26 Babyschlaf ~ Schlafverhalten von Babys besser versiehen

09:30-11:30 Elternworkshop mit Sabine Kalber (Schlafcoach fir Sauglinge und Kleinkinder)
und Stefanie Wiinsch, geférdert durch AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen“

24.04.26 Kleinkindzeit

09:30-11:00

Freispielgruppe fiir Kleinkinder (ab Laufalter bis 3 Jahre) mit Stefanie Wiinsch

Vorschau Mai

Babys und Kleinkinder aHersgema® fordern

08.05.26
09:30-11:00 Elternworkshop mit Maria Barheine (Fruhférderstelle Landkreis Leipzig) und
Stefanie Wunsch
Wertschéatzung im FamilienalHag
22.05.26 Elternworkshop fiir mehr Kraft, Freude und Leichtigkeit (auf Basis der
09:00-11:00

Gewaltfreien Kommunikation) mit Dr. Katharina Storch (GfK-Trainerin) und
Stefanie Wiunsch, geférdert durch das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen*

familien.de
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Besuche uns bei Instagram:
@lichtblick_ev_markkleeberg
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wmmm— Diese MaRnahme wird mitfinanziert durch Steuermitte!
B e 2uf der Grundiage des vom Sichsischen Landtag
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http://www.lichtblick-fuer-familien.de/
http://www.lichtblick-fuer-familien.de/

