Familienzentrum Markkleeberq — Monatsplan Juni/ Juli 2026

. . . A
Mentag Dienstag MiHwoch Donnerstag Freitaq
(" 09:30-10:30 \ ([ 09:15-10:15 \ ([ 09:30-10:30 \ ( 09:15-10:00 \ ( 09:30-11:00 ) LICHTBLICK e.V.
. Krabbelgruppe Krabbelgruppe Musikalische Kleinkind-Zeit
AR Gaschwitz Friherziehung 1x pro Monat FAMILIENZENTRUM
Katrin Stefanie Stefanie Annett Stefanie
Trajkovits Wiinsch Wiinsch \ Spitzner ) \ Wiinsch )
N 7\ 7\ J Hauptstrae 56
(" 11:00-12:00 \ ([~ 10:45-11:45 \ ([ 9:30-11:30 \ ([ 15:00-17:00 )\ (  15:30-16:15 ) in 04416 Markkleeberg
PEKIiP Krabbelgruppe Stillgruppe Familien- Kindersport
2.4. Mitm%)ch iFv:F:IIonat nachmittag 3 -4 Jahre 0341 -3542848
. . R . fz@lichtblick-fuer-familien.de
Katrin Stefanie Katrin Stefanie Turnhalle

\__Trajkovits ) \_ Wiinsch J Trajkovits J U Wiinsch )\ Markkleeberg-West )

(" 11:00-13:00 \ / 16:00-16:45 ~ 16:00-16:45 (" 16:15-17:00 ) Weitere Informa.tionen unter
Sprechzeit fir Musikalische Kindersport Kindersport www_lichtblick-fuer-
Elternberatung Friiherziehung 4 -5 Jahre 3 -4 Jahre familien.de

Stefanie Annett Turnhalle Turnhalle
\_ Wiinsch Y, \_ Spitzner Y, \_  CroRstadteln ) \_ Markkleeberg-West )
( ab 20:30 \ ( 17:00-17:45 \ ( 17:00-17:45 ) (
Musikalische Kindersport Anmeldung tber
Frauensport Fritherziehung 5 - 6 Jahre
Janet Annett Turnhalle S'onn-l-ag Stefanie Wiinsch
Fuch Spitz GrofBstadteln 0157/53701179
A Hens 4 N plizner < N J fz@lichtblick-fuer-familien.de
(" ab20:00 O ( 08:00-09:00 ) ab 13:00 et rakouits

Tanzworkout

Maria Belka

19:00 - 20:00
Yoga

Franziska Heinze
\ J

Weitere VeranstaHungen

Shape your Body

Ines Bischoff

05.06.26 Kleinkindzeit

09:30-11:00 Freispielgruppe fiir Kleinkinder (ab Laufalter bis 3 Jahre) mit Stefanie Wiinsch

09.06.26 Zu seinem Recht kommen ~ Rechtsberatung

ab 16 Uhr mit Gabriele Tréger (Rechtsanwaltin)

09.06.26 Kinderéngste verstehen — Von Monstern unter dem Bett und echter Sorge

19:00-21:00 Elternveranstaltung mit Dr. Ines Schwarz-Goérner (Psychologische
Psychotherapeutin) & Stefanie Wiinsch

19.06.26 Babys richtig +ragen - Trageworkshop (inkl. Check-Up mit eigener Trage)

09:30-11:30 Elternworkshop mit Maria Guse (Trageberaterin) & Stefanie Wiinsch

20.06.26 Véater-PEKiP

10:00-11:30 Elternveranstaltung fur Vater und ihre Babys mit Katrin Trajkovits (Padagogin)

26.06.26 Stress im Familienallag ~ Einfuhrung in die GewalHfreie Kommunikation

09:00-11:00 Elternworkshop mit Dr. Katharina Storch (Gfk-Trainerin) & Stefanie Wiinsch,
gefordert durch das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen*

02.07.26 2u seinem Recht kommen — Rechisberatung

ab 16 Uhr mit Gabriele Troger (Rechtsanwaltin)

03.07.26 Erndhrung von Babys & Kleinkindern ~Vom Beikoststart zur Familienkost

09:30-11:00 mit Jenny Raddei (Ernahrungsberaterin) und Stefanie Wiinsch, gefordert durch
das AOK-Programm ,,Gemeinsam Wachsen“

10.07.26 Kleinkindzeit

09:30-11:00 Freispielgruppe fir Kleinkinder (ab Laufalter bis 3 Jahre) mit Stefanie Wiunsch

0341/4799416
trajkovits@aol.com
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Besuche uns bei Instagram:
@lichtblick_ev_markkleeberg
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