Familienzentrum Markkleeberq — Monatsplan Auqust 2026
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07.08.26 Kleinkind-Zeit
09:30 -11:00 | Freispielgruppe fir Kleinkinder ( ab Laufalter bis 3 Jahre) mit Stefanie Wiinsch
14.08.26 | Vom Krabbeln zum Laufen - Bewegungsentwicklung von Babys férdern
09:30 -11:00 | mjt Katrin Goldschmidt (Physiotherapeutin & Osteopathin) & Stefanie Wiinsch
18.08.26 Zu seinem Recht kommen- Rechtsberatung
ab 16 Uhr | mit Gabriele Troger (Rechtsanwaltin)
20826 | ‘Auftanken statt Ausbrennen” - Selbstfursorge-Kurs
09:00 - 11:00 | auf Basis der Gewaltfreien Kommunikation mit Dr. Katharina Storch
(Kommunikationstrainerin) & Stefanie Wiinsch
220826 | Brotdosen—Fruhstuck fur Alleinerziehende/Solo-EHern/Ein-EHern—Familien
10:00 - 12:00 | in der Kita “Alleskénner” in Gaschwitz mit Ines Bischoff
280826 | faar-Sein trotz EHernschaf}
09:36 _ il:SO mit Marie Dietrich-Streubel (Systemische Familientherapeutin) & Stefanie Wiinsch,
gefordert Uber das AOK-Programm “Gemeinsam Wachsen”
01.09.26 | Ohne Windeln ~ Uber den Weq des Trockenwerdens
19:00 - 21:00 | mit Frau Dr. Schwarz-Gérner (Psychologische Psychotherapeutin) & Stefanie Wiinsch

AuBerdem bietet unsere Familienlotsin Beratung und Unterstiitzung fiir Schwangere, werdende
Vater und Familien mit Kindern bis 3 Jahren an. Entweder in einer der Sprechstunden im Landkreis,
telefonisch oder ganz bequem bei euch zu Hause.
Bei Fragen und fiir eine Terminvereinbarung wendet euch an Madlen CaBens.

Tel.: 0179/3288898 Email: apa@lichtblick-fuer-familien.de
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