Familienzentrum Markkleeberq ~ Monatsplan November 2026
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weitere Veranstalungen

0311.26 | Autonomiephase: Trotz und Wut gehéren dazul
19:00 - 21:00 | mit Dr. Ines Schwarz-Gérner (Psychologische Psychotherapeutin) und Stefanie Wiinsch

Annett Spitzner
0157/83181425

061126 | Erziehung ist Beziehung — Weil Beziehung den Unterschied macht
09:30 - 11:30 | Elternworkshop mit Sabine Kalber (Elterncoach) und Stefanie Wiinsch,
gefordert Uber das AOK-Programm “Gemeinsam Wachsen”

10.11.26 Zu seinem Recht kommen- Rechtsberatung
ab 16:00 mit Gabriele Troger (Rechtsanwaltin)

1211.26 | Abendbrot als Familie - Gesunde Ideen fur gemeinsame Mahlzeiten ‘
16:00-18:00 | Familienveranstaltung mit Jenny Raddei (Erndhrungsberaterin) und Stefanie Winsch Ao

info@emberg-pilates.de

1311.26 | Kleinkind-Zeit
09:30-11:00 | Freispielgruppe fir Kinder ab Laufalter bis 3 Jahre mit Stefanie Wiinsch

Jo1d 26 EHernkine: Good Enough Parents
17:00 - 19:00 | Dokumentarfilm dber Bindung, Bedurfnisse und Erziehungsmythen sowie Gesprachsrunde mit
Madlen CaBens (Familienlotsin) und Stefanie Wiinsch

Babyschlaf - Schlafverhalen von Babys besser verstehen

2711.26

09:30 - 11:30 | Elternworkshop mit Sabine Kalber (Schlafcoach fir Sauglinge und Kleinkinder & Elterncoach) £ : KLEE
und Stefanie Wiinsch, geférdert tiber das AOK-Programm “Gemeinsam Wachsen” Leipzig BERG
AuBerdem bietet unsere Familienlotsin Beratung und Unterstiitzung fiir Schwangere, werdende AOK PLUS
Vater und Familien mit Kindern bis 3 Jahren an. Entweder in einer der Sprechstunden im Landkreis, @ @ Blrgerstiftung
. . LE “\__‘/’- D[1’.‘31:"l'n
telefonisch oder ganz bequem bei euch zu Hause.

Bei Fragen und fiir eine Terminvereinbarung wendet euch an Madlen CaBens. —_— e wid taurcn

“__ auf der Grundlage des vom Séchsischen Landtag

Tel.: 0179/3288898 Email: apa@lichtblick-fuer-familien.de W beschlossenen Haushaltes




